
 

分類 安全 テーマ 防災の話 

目標 地震後の行動を学ぶ 

教材 
危機管理課作成の「防災の話」スライド 

避難所での名簿 

その他

資料 

市の避難袋・携帯トイレ・

非常食・毛布、我が家の

非常持ち出し袋 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0～0：10 自己紹介 名前・国・住んでいるところ  

0:10～ 

0：30 

話題の提

示 

「2011年3月11日」何の日でしたか。 

地震の原因を知っていますか。 

プレート、断層、地震が起

きる、地震が治まる、携

帯トイレ 

0:30～

1:55 

スライドを

見ながら、

危機管理

課の方の

説明を聞く 

・地震がおきた時、どうしますか。 

「家庭内での１分間の行動」を紹介 

・では、地震が治まったたらどうしましょ

う。→避難します。 

・避難するときはどうすればいいです

か。「逃げる時の注意」 

・何を持って行けばいいですか。 

「市の非常持ち出し袋」 

・家がこわれました！どうしたらいいで

すか。どこで生活しますか。 

→学校、避難所の写真 

・避難所では最初に名簿を作ります。 

・避難所ってどんなところ？ みんなで

一緒に生活するのですか。 

→非常食を作る実演 

→携帯トイレの実演 

→（寝るところ）床に一人分のスペース 

 

1:30～

1:55 
書きタスク 

「名簿の記入の仕方」 

避難所の名簿に記入してみる 

 

 

1:55～

2:00 

質問 

まとめ 

終了 

  


